
बच्चों के  लिए भगवद्गीता 🌟 ChildSocial.com

विशेष बाल संस्करण

कु रुक्षेत्र के  हमारे नायक

🏹 अर्जुन (महान धनुर्धर)
अपनी अटूट एकाग्रता के  लिए प्रसिद्ध एक वीर राजकु मार। उनके
धनुष का नाम गांडीव है।

🛞 भगवान श्री कृ ष्ण (सारथी)
अर्जुन के  सबसे प्यारे मित्र और मार्गदर्शक, जो उनका सुनहरा रथ
चलाते हैं।

📖 लघु कथा: दो सेनाओं के  बीच का रथ

जब अर्जुन दो विशाल सेनाओं के  बीच खड़े हुए, तो उन्होंने दोनों ओर अपने प्रिय दादाजी, गुरु और भाइयों को देखा। अचानक अर्जुन का
गला सूख गया और हाथ से धनुष छू ट कर गिर गया।

"मैं अपनों से युद्ध कै से कर सकता हूँ?" अर्जुन रो पड़े और रथ के  कोने में बैठ गए। वे बहुत उलझन में थे।

🤔 विचार मंच: आप क्या करते?
क्या आपके  साथ कभी ऐसा हुआ है जब सही काम करना कठिन लगा हो? आपने उस समय क्या किया?
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अध्याय 1: अर्जुन की दुविधा (कु रुक्षेत्र का मैदान)
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अपनी आत्म-शक्ति को पहचानें

"जैसे मनुष्य पुराने कपड़ों को बदलकर नए कपड़े पहनता है, वैसे ही आत्मा पुराने शरीर को बदलकर नया शरीर
धारण करती है।"

— श्रीमद्भगवद्गीता (अध्याय 2, श्लोक 22)

👕 लघु कथा: सर्दियों की जैके ट

श्री कृ ष्ण मुस्कु राए: "अर्जुन! तुम के वल यह शरीर नहीं हो, तुम एक अमर दिव्य आत्मा (Spark) हो!"

जैके ट उतारने से आपका मूल रूप नहीं बदलता। ठीक वैसे ही, शरीर आत्मा का के वल एक वस्त्र है। आत्मा निडर और अजर है!

✨ मुख्य सीख: आप निडर हैं!
अपनी सच्ची आंतरिक शक्ति को पहचानने से डर दूर भाग जाता है।

🎨 गतिविधि: कछु ए की तरह एकाग्रता
30 सेकं ड के  लिए आँखें बंद करें और कछु ए की तरह अपना सारा ध्यान अंदर समेट लें!
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अध्याय 2: सांख्य योग — आत्मा की अमर शक्ति
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फल की चिंता किए बिना अपना सर्वश्रेष्ठ दें

"तुम्हें के वल कर्म करने का अधिकार है, उसके  फल का कभी नहीं।"
— श्रीमद्भगवद्गीता (अध्याय 3, श्लोक 47)

🌱 लघु कथा: आम का गुठली

छोटा आरव हर 10 मिनट में मिट्टी खोदकर देखता था कि आम का फल आया या नहीं। उसकी दादी बोलीं, "पौधे की सेवा करो, फल
अपने समय पर ही आएगा!"

कृ ष्ण सिखाते हैं कि पढ़ाई या खेलकू द में अपना 100% दो, ट्रॉफी की चिंता छोड़कर मेहनत का आनंद लो!

🎁 मुख्य सीख: काम में आनंद लें!
असली खुशी सीखने और ईमानदारी से प्रयास करने में है।

🧩 कर्म योग चुनौती
आज किसी की चुपचाप मदद करें और बदले में कु छ भी पाने की उम्मीद न रखें!
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अध्याय 3: कर्म योग — निष्काम कर्म की शक्ति
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सच्चे ज्ञान की रोशनी

"जब-जब धर्म की हानि होती है, तब-तब मैं धर्म की रक्षा के  लिए प्रकट होता हूँ ।"
— श्रीमद्भगवद्गीता (अध्याय 4, श्लोक 7-8)

💡 लघु कथा: अंधेरे में टॉर्च

अंधेरे कमरे में चीजें ढूँढना मुश्किल होता है, लेकिन टॉर्च जलते ही सब साफ दिखता है! ज्ञान उसी टॉर्च की तरह है जो हमारे मन से भ्रम
और डर को मिटा देता है।

🔥 मुख्य सीख: हमेशा सीखते रहें!
ज्ञान की ज्योति हमारे सभी संशयों को जलाकर भस्म कर देती है।

🔍 ज्ञान प्रश्नोत्तरी
मन को सबसे जल्दी शुद्ध क्या करता है? उत्तर: सच्चा ज्ञान और आत्म-अनुशासन!
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अध्याय 4: ज्ञान कर्म संन्यास योग — दिव्य ज्ञान
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कमल के  पत्ते की तरह निर्मल

"ज्ञानी पुरुष सभी प्राणियों को समान भाव और प्रेम से देखते हैं ।"
— श्रीमद्भगवद्गीता (अध्याय 5, श्लोक 18)

🪷 लघु कथा: कमल का फू ल

कमल कीचड़ में खिलने के  बावजूद पानी की बूंदों से अछू ता और साफ रहता है। कृ ष्ण कहते हैं कि हमें भी सुख-दुख या तारीफ-निंदा में
शांत और संतुलित रहना चाहिए।

🪷 मुख्य सीख: समभाव रखें!
सभी पशु-पक्षियों और इंसानों के  साथ समान सम्मान से व्यवहार करें।

🧘 प्राणायाम: कमल श्वास
साँस लेते हुए हाथों को खिलते कमल की तरह खोलें और साँस छोड़ते हुए कली की तरह बंद करें!
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अध्याय 5: कर्म संन्यास योग — आंतरिक शांति



बच्चों के  लिए भगवद्गीता 🌟
ChildSocial.com

मन को अपना सबसे अच्छा मित्र बनाएं

"जिसने अपने मन पर विजय प्राप्त कर ली है, उसका मन उसका सबसे अच्छा मित्र बन जाता है।"
— श्रीमद्भगवद्गीता (अध्याय 6, श्लोक 6)

🐒 लघु कथा: नटखट बंदर

हमारा मन एक उछलते हुए बंदर की तरह चंचल होता है! लेकिन ध्यान और अभ्यास (Practice) से यह मन हमारा सबसे प्यारा और
मददगार दोस्त बन जाता है।

🧘‍♂️ मुख्य सीख: निरंतर अभ्यास!
प्रतिदिन शांत बैठने से एकाग्रता और सोचने की शक्ति बढ़ती है।

🎯 1 मिनट का शांत मौन
पीठ सीधी करके  बैठें  और 60 सेकं ड तक के वल अपनी आती-जाती साँसों पर ध्यान कें द्रित करें।
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अध्याय 6: ध्यान योग — मन पर नियंत्रण
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मोतियों की माला

"यह संपूर्ण संसार मुझमें  उसी प्रकार पिरोया हुआ है जैसे धागे में मोती।"
— श्रीमद्भगवद्गीता (अध्याय 7, श्लोक 7)

📿 लघु कथा: अदृश्य धागा

जिस प्रकार एक अदृश्य धागा मोतियों को माला में बाँधकर रखता है, उसी प्रकार दिव्य शक्ति जल, सूर्य, वायु और हम सभी को आपस में
जोड़े हुए है।

🌞 मुख्य सीख: प्रकृ ति में ईश्वर!
पानी के  स्वाद और धूप की गर्माहट में ईश्वर की उपस्थिति महसूस करें।

🔍 प्रकृ ति की खोज

आज प्रकृ ति के  3 अद्भुत उपहार पहचानें: ताजी हवा 🌬️, धूप ☀️, और सुंदर फू ल 🌸!
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अध्याय 7: ज्ञान विज्ञान योग — कण-कण में  ईश्वर
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रॉके ट का सही लक्ष्य

"मनुष्य अंत समय में  जिस भाव का स्मरण करता है, वह उसी को प्राप्त होता है।"
— श्रीमद्भगवद्गीता (अध्याय 8, श्लोक 6)

🚀 लघु कथा: अंतरिक्ष रॉके ट

अंतरिक्ष में उड़ान भरने से पहले कं प्यूटर में सही दिशा तय करनी पड़ती है। रोज अच्छे  विचारों का अभ्यास करने से हमारा जीवन सही
दिशा में आगे बढ़ता है!

🌠 मुख्य सीख: अच्छी आदतें अपनाएं!
दैनिक शुभ विचार एक उज्ज्वल भविष्य का निर्माण करते हैं।

🌙 सोने से पहले का संकल्प
सोने से पहले दोहराएं: "मैं शांत, बुद्धिमान और निडर हूँ!"
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अध्याय 8: अक्षर ब्रह्म योग — हमारा लक्ष्य
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सच्चे प्रेम का उपहार

"जो मुझे प्रे म से एक पत्ता, फू ल, फल या जल भी अर्पित करता है, उसे मैं  सहर्ष स्वीकार करता हूँ ।"
— श्रीमद्भगवद्गीता (अध्याय 9, श्लोक 26)

🍃 लघु कथा: एक छोटा सा पत्ता

कृ ष्ण ने अहंकार से दिए गए सोने की जगह एक छोटी बच्ची द्वारा प्रेम से दिए गए एक छोटे से तुलसी के  पत्ते को मुस्कान के  साथ स्वीकार
किया।

💚 मुख्य सीख: भावना ही सब कु छ है!
उपहार महंगा हो या सस्ता, उसमें सच्चा प्रेम होना चाहिए।

💌 धन्यवाद कार्ड
अपने माता-पिता या मित्र के  लिए अपने हाथों से एक छोटा सा धन्यवाद संदेश बनाएं!
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अध्याय 9: राजविद्या राजगुह्य योग — प्रे म की भें ट
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प्रकृ ति की महानता

"संसार में  जो भी सुंदर, भव्य और शक्तिशाली है, उसे मेरे तेज़ का ही अंश समझो।"
— श्रीमद्भगवद्गीता (अध्याय 10, श्लोक 41)

🦁 लघु कथा: सबसे उत्तम गुण

पहाड़ों में हिमालय, पशुओं में सिंह और नदियों में गंगा की भव्यता में ईश्वर का प्रकाश झलकता है। किसी भी विशेष प्रतिभा का आदर
करें!

🏔️ मुख्य सीख: प्रतिभा की सराहना करें!
दूसरों की अच्छाइयों और कला का दिल खोलकर सम्मान करें।

⭐ प्रशंसा का क्षण
आज अपने किसी दोस्त को उसकी अच्छी आदत या प्रतिभा के  लिए शाबाशी दें!
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अध्याय 10: विभूति योग — दिव्य ऐश्वर्य
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एक ही रूप में संपूर्ण ब्रह्मांड

"अर्जुन ने भगवान के  दिव्य रूप में  अनेक रूपों वाले संपूर्ण ब्रह्मांड को एक साथ देखा।"
— श्रीमद्भगवद्गीता (अध्याय 11, श्लोक 13)

🌌 लघु कथा: अद्भुत विश्वरूप

श्री कृ ष्ण ने अर्जुन को दिव्य दृष्टि दी, जिससे उन्होंने भगवान के  भीतर अनंत तारों, ग्रहों, नदियों और संपूर्ण जीवों को एक साथ समाहित
देखा!

🪐 मुख्य सीख: हम सब एक हैं!
हम सभी इस विशाल ब्रह्मांडीय परिवार का हिस्सा हैं।

🎨 ब्रह्मांड का चित्र
एक कागज़ पर सुंदर ग्रह और सितारे बनाएं और उसमें खुद को और सभी मित्रों को मुस्कु राते हुए दिखाएं!
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अध्याय 11: विश्वरूप दर्शन योग — विराट रूप
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ईश्वर का सबसे प्रिय कौन?

"जो किसी से द्वेष नहीं करता और सभी जीवों का दयालु मित्र है, वही मुझे अत्यंत प्रिय है।"
— श्रीमद्भगवद्गीता (अध्याय 12, श्लोक 13)

🕊️ लघु कथा: सच्चा मित्र

कृ ष्ण ने बताया कि उनका सबसे प्रिय भक्त वह है जो मीठी वाणी बोलता है, दूसरों की मदद करता है और कभी गुस्सा या जलन नहीं
करता।

💖 मुख्य सीख: दयालुता ही भक्ति है!
सबके  प्रति प्रेम और करुणा रखना ही सबसे बड़ी पूजा है।

🤝 मित्रता का संकल्प
मैं आज सभी के  साथ प्यार से बोलूँगा और किसी का दिल नहीं दुखाऊँ गा!
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अध्याय 12: भक्ति योग — प्रे म और भक्ति का मार्ग
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अपने मन के  बगीचे के  माली बनें

"यह शरीर खेत (क्षेत्र) के  समान है और जो इसे जानता है वह किसान (क्षेत्रज्ञ) है।"
— श्रीमद्भगवद्गीता (अध्याय 13, श्लोक 2)

🌾 लघु कथा: मन का बगीचा

आपका मन एक उपजाऊ खेत की तरह है। इसमें आप ईमानदारी और अच्छी आदतों के  फू ल उगा सकते हैं या फिर आलस के  खरपतवार
(Weeds)।

🪴 मुख्य सीख: अच्छे  विचार बोएं!
प्रतिदिन अपने मन से गंदे विचारों को निकाल कर अच्छे  विचार बोएं।

🌱 खरपतवार सफाई
अपनी 1 बुरी आदत (जैसे टीवी ज्यादा देखना) दूर करने का आज ही प्रण लें!
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अध्याय 13: क्षेत्र क्षेत्रज्ञ विभाग योग — शरीर और आत्मा



बच्चों के  लिए भगवद्गीता 🌟
ChildSocial.com

मन के  3 रंग (गुणा)

"सत्व गुण शांति और ज्ञान देता है, रजोगुण तृष्णा बढ़ाता है और तमोगुण आलस्य लाता है।"
— श्रीमद्भगवद्गीता (अध्याय 14, श्लोक 5-9)

🎨 लघु कथा: सत्व, रजस और तमस

तीन गुण हमारे स्वभाव को तय करते हैं: सत्व (शांत सफे द प्रकाश), रजस (चंचल लाल अग्नि), और तमस (आलसी काला अंधेरा)।
हमेशा सत्व गुण चुनें!

⚪ मुख्य सीख: सत्व गुण अपनाएं!
ताजा भोजन, स्वच्छता और शांति से आपका सत्व गुण बढ़ता है।

🚥 मूड चेकअप

क्या आप इस समय शांत और प्रसन्न (Green Mode) हैं? 3 लंबी साँसें लें और खुद को फ्रे श करें!
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अध्याय 14: गुणत्रय विभाग योग — प्रकृ ति के  3 गुण



बच्चों के  लिए भगवद्गीता 🌟
ChildSocial.com

उल्टा दिव्य संसार वृक्ष

"एक आदि वृक्ष है जिसकी जड़ें ऊपर आकाश में  और शाखाएं नीचे पृथ्वी पर हैं।"
— श्रीमद्भगवद्गीता (अध्याय 15, श्लोक 1)

🌳 लघु कथा: उलझाव से मुक्ति

संसार रूपी वृक्ष में जब लोग लालच और झगड़ों में उलझ जाते हैं, तो ज्ञान की सुनहरी कु ल्हाड़ी से अनचाहे तनाव को काटकर परम शांति
प्राप्त की जा सकती है!

🪓 मुख्य सीख: तनाव दूर भगाएं!
छोटी-छोटी बातों पर न उलझें, हमेशा प्रसन्नचित्त रहें।

🌳 जादुई वृक्ष का चित्र
एक सुंदर पेड़ बनाएं और उसकी पत्तियों पर अपने अच्छे  गुण लिखें: सत्य, प्रेम, सहयोग!
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अध्याय 15: पुरुषोत्तम योग — जीवन का वृक्ष



बच्चों के  लिए भगवद्गीता 🌟
ChildSocial.com

दैवी और आसुरी गुण

"निर्भयता, हृदय की पवित्रता, अहिंसा और सत्य बोलना दैवी गुण हैं।"
— श्रीमद्भगवद्गीता (अध्याय 16, श्लोक 1-3)

👑 लघु कथा: दो खजाने की तिजोरियां

हमारे भीतर दो तिजोरियां हैं: दैवी (साहस, सत्य, दया) और आसुरी (क्रोध, अहंकार, घमंड)। रोज दैवी रत्नों को इकट्ठा करें!

💎 मुख्य सीख: दिव्य गुण एकत्र करें!
मीठी बोली और ईमानदारी आपके  व्यक्तित्व के  असली हीरे हैं।

💎 रत्नों का चयन
आज मैं चिंता की जगह निर्भयता और चिल्लाने की जगह नम्रता चुनूँगा!
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अध्याय 16: दैवासुर संपद् विभाग योग — दो खजाने



बच्चों के  लिए भगवद्गीता 🌟
ChildSocial.com

शरीर और मन का उत्तम ईंधन

"प्रत्येक मनुष्य की श्रद्धा और स्वभाव उसके  आदतों से तय होते हैं ।"
— श्रीमद्भगवद्गीता (अध्याय 17, श्लोक 3)

🍎 लघु कथा: सात्विक भोजन

ताजे फल, सब्जियाँ, दूध और मेवे खाने से शरीर मजबूत और दिमाग तेज़ होता है। जंक फू ड हमें सुस्त बनाता है। सात्विक आहार
अपनाएं!

🥗 मुख्य सीख: स्वास्थ्य ही धन है!
शुद्ध और पौष्टिक भोजन से मन शांत और बुद्धि कु शाग्र होती है।

🍎 सात्विक प्लेट
आज अपने खाने में 1 ताजा फल (जैसे सेब या के ला) जरूर शामिल करें!
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अध्याय 17: श्रद्धात्रय विभाग योग — शुद्ध आहार व विचार



बच्चों के  लिए भगवद्गीता 🌟
ChildSocial.com

अर्जुन का अटूट आत्मविश्वास!

"सब चिं ताओं को मुझ पर छोड़कर निडर हो जाओ, मैं तुम्हारी रक्षा करूँ गा।"
— श्रीमद्भगवद्गीता (अध्याय 18, श्लोक 66)

🏹 लघु कथा: कर्म के  लिए तत्पर

गीता के  सभी 18 अध्यायों का ज्ञान पाकर अर्जुन के  सभी संशय मिट गए! उन्होंने मुस्कु राते हुए धनुष उठाया और धर्म के  मार्ग पर विजय
प्राप्त की।

🏆 महा निष्कर्ष: आप गीता मास्टर हैं!
ईश्वर में विश्वास रखें, कड़ी मेहनत करें, और सदैव निडर रहें!

🎓 भगवद्गीता बाल दीक्षा प्रमाण पत्र

प्रमाणित किया जाता है कि _________________________
ने ChildSocial.com के  भगवद्गीता बाल संस्करण के  सभी 18 अध्यायों को सफलतापूर्वक पूर्ण कर लिया है!
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अध्याय 18: मोक्ष संन्यास योग — परम विजय


